
DOMENICA 

«La storia insegna che ogni ribellione è il de-
siderio ardito di detronizzare i tiranni che op-
primono. Ri-bellarsi, per me, è avere voglia di 
“tornare al bello“». 
Per essere di nuovo belli, «ri-belli» appunto, 
è necessario partire da qui. Con questo pro-
posito Giulio Dellavite torna alla scrittura, 
completando idealmente il percorso iniziato 
con il suo libro precedente “Se ne ride chi 
abita i cieli”. 
Concentra lo sguardo all’interno del nostro 
corpo, poiché c'è bisogno di «una ecolo-
gia umana integrale», di fatto una «ego-
logia», per combattere l’inquinamento inte-
riore che ci opprime, ci rende infelici o spes-
so ci fa perdere la strada. 
Nasce così un viaggio 
dentro se stessi, per una 
ecologia della propria te-
sta, della pancia, delle 
mani, del passo che ogni 
scelta fa fare, da cui 
emerge il bisogno di ri-
pensare la struttura socie-
taria quotidiana fatta di 
famiglia e di team, di cop-
pie e di single, di affetti e 
lavoro, di sogni e paure, 
di progetti e fallimenti, di 
opportunità e criticità, di 
amore e di odio. 
L’esperienza drammatica 
della pandemia ci ha fatto 
mancare il fiato, perciò 
serve la voglia e il corag-
gio di «tornare al bello». 
In questo libro ci prova 
una donna, distinta e bril-
lante, che riflette e pone 

domande. 
Ci troviamo sulla carrozza di un treno dove, 
fermata dopo fermata, salgono a bordo le 
personificazioni delle nostre parti del corpo. 
Ecco allora la famiglia del Signor Testa, con 
la madre Bocca e i tre figli Vista, Udito, Naso; 
poi la Pancia (Progetto Atletico New-
Educational: Calcio Incontro & Agonismo) 
che con la sua complessità energetica si pre-
senta come una squadra di calcio. 
Gli undici giocatori sono: il Cuore, che è il 
capitano, i due Polmoni, i due Reni, poi lo 
Stomaco, la Milza, il Fegato, l'Intestino, l'Om-
belico e le Pudenda. 
Salgono quindi le Mani, Dexter e Sinny, una 
coppia felice grazie al loro tenersi e mante-

nersi, supportarsi e sop-
portarsi. 
Per ultimo, la nostra pro-
tagonista incontra un sin-
gle, il piede, nei panni del 
signor Passo, perché si 
può fare solo un passo per 
volta. 
Da questa intensa catena 
di incontri, scambi e dialo-
ghi nasce un libro spirito-
so, nel duplice senso di di-
vertente e spirituale. 
Non ci resta quindi che 
metterci comodi e seguire 
l’autore in questo viaggio 
alla scoperta del nostro 
corpo, perché «fidarsi è 
bene, ma ribellarsi è me-
glio». (”La sfida di un’eco-
logia umana”. Editrice 
Mondadori).  
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DOMENICA 

agosto 

OLTRONA 
Festa di S. Mamette 
ore 10:30  in Santuario • S. Messa solenne in onore di S. Mamette 
APPIANO 
Miracolo della pioggia 
ore 20:30  nella Chiesa del Lazzaretto • Santo Rosario di ringraziamento 

VENERDÌ 

agosto 

APPIANO 
Giornata penitenziale 
ore 17:00 - 18:30 in chiesa 

SABATO 

agosto 

APPIANO 
Festa di S. Bartolomeo 
ore 07:30 e 18:00  S. Messa in chiesa parrocchiale 
ore 10:00  presso la Chiesa di S. Bartolomeo • S. Messa solenne  

DOMENICA 

agosto 

APPIANO 
ore 15:00  celebrazione Battesimi 

MERCOLEDÌ 

agosto 

OLTRONA 
Festa patronale 
ore 20:30  incontro con padre Francesco Jelpo - Testimonianza sui cristiani 

della Terra Santa 

GIOVEDÌ 

agosto 

Martirio di S. Giovanni Battista 
OLTRONA 
ore 10:30  S. Messa solenne con accensione del globo 

LUNEDÌ 

settembre 

APPIANO 
ore 12:30  pranzo animatori 
ore 14.00 - 17.30  pomeriggio in oratorio con tutti i ragazzi delle elementari e 
                           medie 

 

Dal 26 al 31 agosto don Matteo si mette in ascolto libero di adolescenti, giovani, 
adulti (anche a gruppi) per la progettazione del nuovo anno oratoriano. 

 

Per fissare l’appuntamento contattare direttamente don Matteo  389.314.3032 





Taizé, come il monachesimo, con-
testa alla radice ogni coscienza cri-
stiana che non onora il giorno del 
Signore. All’uomo d'oggi che sa di 
aver diritto al tempo libero, come si 
rivolge l’appello alla liturgia festi-
va? Di qui, la resistenza di molti: la 
domenica è il mio solo giorno di ri-
poso e svago!  
Ancor più grave sarebbe conside-
rare la festa come tempo dell’ob-
bligo (precetto). La liturgia, che 
scandisce un salutare rapporto tra 
tempo di lavoro che non travalica e 
un tempo libero che non si svuota, 
sa presentarsi come tempo gratui-
to, dal quale il lavoro e il riposo 
traggono il loro significato.  
Il mattino la comunità credente 
ringrazia prima di pensare a pro-
durre. A metà giornata sospende la 
fatica per poterci tornare dopo 
aver verificato il cuore e nutrito il 
corpo. La sera, la fatica incompleta 
è affidata perché sia salvata dal Si-
gnore e non diventi tentazione di 
sfinimento o disimpegno. 

Mons. Erminio Villa 
erminvil@gmail.com • 333.8645901 

Don Matteo Moda 
donmatteomoda@gmail.com 

389.3143032 
Don Remo Ciapparella 

remodon@ngi.it • 338.3014801 
Don Leonello Pozzoni 

donnelloveniano@gmail.com 
338.4467070 

Diaconia 
 

dal 2 al 13 settembre 
dalle 14:00 alle 17:30 

 

per tutti i ragazzi delle  
elementari e medie 

 
Iscrizioni su Squby 

entro il  31 AGOSTO 
OFFERTA LIBERA 

ANNIVERSARI 
DI MATRIMONIO 

 

Domenica 22 settembre 
Parrocchia di Appiano e Veniano 

 

Domenica 8 dicembre 
Parrocchia di Oltrona S. M. 

 

È possibile comunicare nelle sacrestie il nome 
delle coppie che festeggiano l’anniversario  

del 1°, 5°, 10°, … anno di matrimonio 

Adeguamento del presbiterio 
 

Per partecipare alle spese di riqualificazione 
dell’altare è possibile scegliere tra queste modali-
tà: 
◼ donando l’offerta direttamente ai sacerdoti 
◼ in sacrestia 
◼ presso la segreteria parrocchiale (da lunedì a vener-

dì dalle 10:00 alle 12:00) 
◼ tramite bonifico bancario 
 IBAN IT91B0306909606100000120122 
 Parrocchia S. Stefano - causale: realizzazione 

nuovo altare. 

 

Cerchiamo volontari per lo 
spazio compiti  
pomeridiano 

rivolto ai ragazzi  
delle medie e superiori 

 
Per dare la  

propria disponibilità  
contattare   

don Matteo 
389.3143032 


