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«Qual è il modello della comunità 
ecclesiale? Il card. Martini dice che 
è quello dei discepoli intorno a Ge-
sù. Si tratta di incarnare una Chiesa 
discepolare – mentre ora siamo più 
orientati su un modello apostolico – 
più preoccupata di ascoltare che di 
parlare. 
L’ascolto, l’interpretazione e la 
decisione devono ispirare il nostro 
cammino di Chiesa, come testimo-
nia il Sinodo universale con i due 
anni di ascolto, il periodo di appro-
fondimento sapienziale e il mo-
mento assembleare che si conclu-
derà con delle decisioni. Martini, 
già 30-40 anni fa, aveva intuito, con 
espressioni che sembrano scritte 
oggi per il nostro cammino sinoda-
le, l'andamento che porta frutto.  
Si può ancora evangelizzare, se 
smantelliamo una immagine di 
Chiesa pesante e giudicante. Ma va 
rimesso al centro il rapporto perso-
nale perché il pulpito ormai funzio-
na poco. I giovani vanno ripresi uno 
a uno...».  

(Mons. Erio Castellucci) 

In questa Quaresima ogni fedele è chiamato a com-
piere un’opera di misericordia secondo le proprie pos-
sibilità e situazione di vita. Ogni piccolo gesto di cari-
tà, perdono o consolazione e ogni atto di amore ci 
avvicina a Dio e porta speranza al prossimo. 
 

LE SETTE OPERE DI MISERICORDIA CORPORALE 
 ❶ Dar da mangiare agli affamati 
 ❷ Dar da bere agli assetati 
 ❸ Vestire gli ignudi 
 ❹ Alloggiare i pellegrini 
 ❺ Visitare gli infermi 
 ❻ Visitare i carcerati 
 ❼ Seppellire i morti 
 

LE SETTE OPERE DI MISERICORDIA SPIRITUALE 
 ❶ Consigliare i dubbiosi 
 ❷ Insegnare gli ignoranti 
 ❸ Ammonire i peccatori 
 ❹ Consolare gli afflitti 
 ❺ Perdonare le offese 
 ❻ Sopportare pazientemente  
  le persone moleste 
 ❼ Pregare Dio per i vivi e per i morti 

Kyrie, dal 9 marzo in preghiera 

con l’Arcivescovo 
 

L’appuntamento quotidiano 
con le meditazioni di monsignor Delpini, 

dedicate alle opere di misericordia 
 
Le meditazioni saranno sul portale diocesano, sul cana-
le YouTube e sui canali social di ChiesadiMilano ogni 
mattina dalle ore 7 su Telenova (canale 18) alle ore 19.38, 
su Radio Marconi dopo il notiziario diocesano delle ore 
20. Le meditazioni verranno trasmesse anche su TeleVal-
lassina (canale 114) alle 07:05 08:00 - 13:15 - 17:45 - 20:05 
- 21:05 -23:15 

DOMENICA 

La Quaresima è un tempo favorevole per 
recuperare i lineamenti della nostra co-
scienza. Riscopriamo il Crocifisso come un 
grande specchio, per guardare in faccia a 
noi stessi. 
Ci aiutano i personaggi delle favole. Le loro 
storie sembrano magiche, ma la realtà è 
sempre e per tutti complicata. Così è succes-
so al brutto anatroccolo. È diventato splen-
dido cigno dopo aver sofferto umiliazione, 
frustrazione, solitudine. 
È facile teorizzare che il proprio valore non 
dipende dall’approvazione degli altri. Viver-
lo è difficilissimo. Quante speranze deluse e 
attese mancate! 
Il brutto anatroccolo diventato cigno, sa 
davvero vivere per se 
stesso senza dipendere 
dagli altri? Siamo sicuri 
che dopo la trasforma-
zione sia stato bene? Le 
anatre non lo vogliono 
più, si sentono tradite. I 
cigni tengono le distan-
ze: è come loro, ma non 
uno di loro. Altri lo criti-
cano incartandosi nel 
dibattito. Lui, bello e 
dannato, si trova solo. E 
visse infelice e sconten-
to. 
Noi crediamo alle favole 
ma, nonostante l'impe-
gno, ci sentiamo incom-
presi. Quante sofferenze 
schiacciate dietro tanti 
“sto bene”. Quante ferite 
nascoste sotto i sorrisi 
tirati del “tutto ok”. 

Quante lacrime deglutite in un “non fa nien-
te, non importa”. 
Anche Gesù è stato tentato al benessere 
senza sacrifici usando scorciatoie, alla reli-
gione senza cammino di fede e impegno 
morale, al sentirsi il centro del mondo 
pensando solo ai propri comodi. Il Male è 
furbo, ammaliante con favole facili. 
Il racconto della creazione presenta la tenta-
zione buona al gusto, gradevole agli occhi, 
desiderabile ai pensieri. Per il brutto ana-
troccolo o bel cigno (e noi) c’è bisogno di 
un cambio di prospettiva, di “conversione” 
come insegna la Quaresima. 
Non è questione di aspetto, ma di visione di 
sé. Che uno sia anatroccolo o cigno, ciò che 

rende bello o brutto non è 
l’apparenza, l’apprezza-
mento, il ruolo, le circo-
stanze, ma il modo con cui 
ciascuno guarda in faccia 
a se stesso. 
La vita ti sorride se tu ti 
poni sorridendo. Allora ti 
sentirai bell’anatroccolo, 
anche con mille cicatrici. 
Al contrario ti percepirai 
un brutto cigno, infelice e 
scontento, se non sarai ca-
pace di una “scelta di qua-
lità” tra ciò che affascina e 
ciò che realizza, tra prezzo 
e valore. La quaresima non 
è “il di meno” di una dieta 
laccata di sacro, ma è “il di 
più” di una ricerca del 
valore di se stessi.  
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Intestato a PARROCCHIA S. STEFANO  
Causale: realizzazione nuovo altare 

DOMENICA 

marzo 

I Domenica di Quaresima 
Alla fine delle SS. Messe “Imposizione delle ceneri” 
APPIANO 
ore 15:00 in oratorio •  5° incontro corso fidanzati 
ore 17:30 in chiesa •  Vespro 

MARTEDÌ 

marzo 

APPIANO 
ore 09:30 - 11:00 • Adorazione Eucaristica 
ore 20:45 nel Cineteatro •  “I luoghi della liturgia: presentazione dei lavori 

eseguiti nella Chiesa di Appiano” (arch.o Francesco Pavoncelli) 

GIOVEDÌ 

marzo 

APPIANO 
ore 21:00 in chiesa parrocchiale •  Santa Messa segue celebrazione penitenziale di 

ingresso in Quaresima 
ore 21:00 Sala Mons. Crespi •  Incontro di preparazione al Sacramento della 

Cresima per adulti 
Pellegrini di Speranza 
Rassegna cinematografica sui temi del Giubileo 2025 
ore 21:00  cineteatro S. Francesco • “The specials - fuori dal comune ” di O. 

Nakache e F. Toledano 

VENERDÌ 

marzo 

NELLE TRE PARROCCHIE 
Negli orari delle SS. Messe • Via Crucis 
Giornata Penitenziale 
ore 08:00 - 09:00 • 09:30 - 11:00 • 16:00 - 18:00 in chiesa parrocchiale  
Quaresimali - L’avventura del Credere 
ore 21:00 in Chiesa •  “Credo la Chiesa: la forza della Parola a 60 anni dal 

Vaticano II” (don Luca Castiglioni) 

SABATO 

marzo 

APPIANO 
ore 21:00 in oratorio •  6° incontro corso fidanzati 

DOMENICA 

marzo 

II Domenica di Quaresima 
OLTRONA 
ore 10:30 Celebrazione Battesimi 
APPIANO 
ore 16:00 Incontro Azione Cattolica 
ore 17:30 in chiesa •  Vespro 
Gruppi di Ascolto della Parola  
Perché Dio sia tutto in tutti • La vita insieme 
Scheda e video sul sito della comunità www.cpbvcarmelo.it  

MERCOLEDÌ 

marzo 

S. Giuseppe 
APPIANO 
ore 15:00 S. Messa presso la Chiesa di S. Giuseppe (Cascina Fasola)  

Pellegrini di Speranza 
 

RASSEGNA CINEMATOGRAFICA  
SUI TEMI DEL GIUBILEO 2025 

 

Giovedì 13 marzo  
ore 21:00  

CINETEATRO SAN FRANCESCO 
 

THE SPECIALS • FUORI DAL COMUNE 
di O. Nakache e F. Toledano 

DOMENICA 

marzo 

APPIANO 
ore 14:30 in oratorio •  Laboratori di Quaresima per tutti 
ore 21:00 in chiesa •  Celebrazione penitenziale giovani. Celebra don Marco 

Recalcati. 

MERCOLEDÌ 

marzo 

APPIANO 
ore 21:00 Incontro adolescenti 

VENERDÌ 

marzo 

APPIANO 
ore 20:45 Incontro giovanissimi 
Via Crucis 
ore 07:30 Appiano 
ore 16:00 Oltrona 
ore 16:30 Veniano 

SABATO 

marzo 

APPIANO 
Visita Battistero dei bambini di III elementare 
ore 10:00 gruppo di Veniano 
ore 14:30 gruppo Mara 
ore 15:30 gruppo Graziella 
ore 16:30 gruppo Laura 
Ritiro decanale adolescenti sulla confessione 
dalle 19:00 alle 22:00 • in oratorio e poi in Chiesa 

DOMENICA 

marzo 

APPIANO 
Ritiro decanale preadolescenti sul Battesimo (Iscrizioni su SQUBY) 
dalle 09:00 alle 13:30 • in oratorio  
Visita Battistero dei bambini di III elementare 
ore 11:00 gruppo Rosanna 
ore 14:30 gruppo di Oltrona 
ore 14:30 in oratorio •  Laboratori di Quaresima per tutti 

Quaresimali del venerdì 
 

 
◼ Venerdì 14 marzo  
 ore 21:00 Chiesa di Appiano G. 
 Credo la Chiesa: la forza della Parola  
 a 60 anni dal Vaticano II 
 Relatore: don Luca Castiglioni 
 

◼ Venerdì 28 marzo  
 ore 21:00 Chiesa di Appiano G. 
 Professare la fede: i 1700 anni del Credo 
 Relatore: don Pierluigi Banna 
  

◼ Venerdì 4 aprile  
 ore 21:00 Oratorio di Oltrona S. M.  
 Testimonianza sulla serva di Dio  
 Giulia Gabrieli 
 con Sara e Antonio Gabrieli, suoi genitori 

VIA CRUCIS DI ZONA 
CON L’ARCIVESCOVO 
a Induno Olona 
Venerdì 18 marzo • ore 20:45 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chi desidera partecipare può 
lasciare il proprio nome nelle  
sacrestie.  
Se raggiungiamo il numero minimo  
di partecipanti metteremo  
a disposizione un pullman.  


