
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

BEATI GLI ANZIANI ... 

Beati e felici tutti gli anziani che, trovandosi soli ed abbandonati, continuano 
ad amare, perché sanno di essere amati da Dio. 
Beati gli anziani 
che accettano i propri limiti con sguardo fiducioso e sereno, perché 
scopriranno la felicità dell’umiltà. 
Beati gli anziani  
che vivendo la propria povertà seminano allegria intorno a sé, perché 
conosceranno la gioia di vivere. 
Beati gli anziani 
che non fomentano l’egoismo di vivere cercando le proprie sicurezze, perché 
le vedranno soddisfatte. 
Beati gli anziani  
che si accostano alla sofferenza altrui, perché non mancheranno mai di 
compagnia. 
Beati gli anziani  
che rimangono ottimisti, perché non avranno la sensazione di aver sprecato 
la propria vita. 
Beati gli anziani  
che sono portatori di pace e di energia creatrice, perché contribuiranno fino 
all’ultimo momento alla costruzione del mondo. 
Beati gli anziani  
che hanno valorizzato la propria vita e valorizzano la propria anzianità,  
perché al tramonto della loro esistenza sapranno rendere grazie a Dio per il 
grande dono della vita. 
Beati gli anziani  
che danno alla società e alla Chiesa una lezione di vita, un bagaglio di 
saggezza e un esempio di fede incarnata. 
Beati gli anziani  
che al momento di lasciare questo mondo potranno ripetere le parole del 
profeta Simeone quando vide Gesù e lo prese in braccio.                     
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LUNEDì 
25 luglio 

 

Appiano 
ORARIO ESITVO DELLE S. MESSE FERIALI:  
per tutto il mese di agosto sospesa la S. Messa 
delle 7.30 dal lunedì al venerdì (il sabato ci sarà) 
 
20.00, Piazza Libertà: Benedizione delle Auto e 
degli Autisti (per la Festa di S. Cristoforo) 
 

 

VENERDÌ 
29 luglio 

 

GIORNATA PENITENZIALE 
16.00 -19.00, Chiesa di Appiano G. 
 

 

DOMENICA 
31 luglio 
 

 

Appiano 
ORARIO ESITVO DELLE S. MESSE FESTIVE:  
ore 8.00 
ore 10.30 (in sostituzione a 10.00 e 11.30) 
ore 18.00 

 

In settimana… 
 

ORARIO ESTIVO CELEBRAZIONI 
Ad Appiano, da lunedì 25 luglio e per tutto il mese di agosto 
sono sospese le S. Messe feriali delle 7.30 e le S. Messe 
festive delle 10.00 e delle 11.30 saranno sostituite da 
un’unica celebrazione alle ore 10.30 
 



 
 

 
 
  

PARROCCHIA, VALORIZZA IL TEMPO LIBERO 
L’estate offre momenti di pausa ristoratrice. E’ un tempo benedetto, 
per un rapporto disteso con il creato, gli amici e con Dio. 
Viviamolo bene il nostro tempo libero! Una volta non c'era neppure 
da noi.  
Nelle giornate tutti erano impegnati nei lavori più diversi. Anche i 
bambini venivano coinvolti nelle mansioni di cui erano capaci.  
Nelle pause )dal lavoro) c'era tempo per qualche chiacchiera in 
cortile, la visita al vicino di casa, la preghiera in famiglia.  
Oggi tanti sono ricercano luoghi particolari in cui è garantito 
anzitutto il silenzio.  
Le esperienze spirituali che attirano di più propongono il deserto.  
E’ forse la benefica reazione all’eccesso di stimoli, agli esagerati 
ritmi di lavoro, che ci fanno ricuperare spazi e tempi “liberi” per 
stare cuore a cuore con Dio, familiarmente con gli amici, 
serenamente con noi stessi.  
Ne guadagna la nostra umanità. Migliora la qualità della vita. 
 
 
 
 
 

PERDONO DI ASSISI 
Con il Perdono di Assisi è possibile ottenere l’Indulgenza Plenaria 
dal mezzogiorno di lunedì 1° agosto e per tutta la 
giornata di martedì 2 agosto. 
 

Per ottenere l’indulgenza plenaria occorre: 
1. accostarsi al sacramento della riconciliazione; 
2. fare la comunione eucaristica; 
3. pregare secondo le intenzioni del Papa, recitando 
 almeno Padre nostro, Ave Maria e Gloria; 
4. recitare il Credo e il Padre nostro; 
5. visitare una chiesa o oratorio francescano o, in alternativa, 
una qualsiasi chiesa parrocchiale. 

Confessione e comunione possono essere fatte anche alcuni giorni 
prima o dopo le date previste.  
L'indulgenza plenaria può essere richiesta, una volta al giorno, 
per sé o per i defunti. 



 

 

CELEBRAZIONI 
APPIANO G. VENIANO OLTRONA S.M. 
 
S.MESSE FERIALI 
Lu – Ma – Me – Ven: 9.00 
  
 
Giovedì: 9.00;  
20.30 (Chiesa della 
Fontana) 
Sabato: 7.30  
 
S.MESSE FESTIVE 
Sabato: 18.00 
Domenica: 8.00;  
10.30   
(streaming); 18.00 
 
CONFESSIONI 
Martedì e Venerdì: 8.30-
9.00 
Venerdì:16.00-19.00 
Sabato: 16.00-18.00 
 
ADORAZIONE EUCARISTICA  
Primo venerdì del mese: 
9.30 

 
S.MESSE FERIALI 
Lun – Mar – Mer – Gio  
Ven: 9.00  
 
 
 
 
 
 
S.MESSE FESTIVE 
Sabato: 18.00 
Domenica: 8.30; 10.30   
 
 
CONFESSIONI 
Sabato: 16.30-18.00 
 
 
 
 
 

 
S.MESSE FERIALI 
Lun – Mar – Mer – 
Ven: 8.15 
Giov: 18.00 (S. Mamette) 
 
 
 
 
 
S.MESSE FESTIVE 
Sabato: 18.00 
Domenica: 7.30; 10.30  
 
 
CONFESSIONI 
Sabato: 16.30-18.00 
 
 
 
 
 
ADORAZIONE EUCARISTICA 
Primo venerdì del mese: 
8.45 

TUTTI I SABATI, ORE 6.30: cammino di Preghiera al Carmelo  
(partendo dalla chiesa di Appiano G.) 

Pagina Facebook: Comunità Pastorale Beata Vergine del Carmelo 

Profilo Instagram: pg_beataverginedelcarmelo_avo 

Canale YouTube: Comunità Pastorale Beata Vergine del Carmelo 

Sito Internet della Comunità: www.cpbvcarmelo.it 

NELLE SACRESTIE E’ DISPONIBILE LA NUOVA 
LETTERA PASTORALE DELL’ARCIVESCOVO 

 

“KYRIE, ALLELUIA, AMEN” 
 

 


